Navstévni rad pro sauny a paru

Tento fad ma slouzit k dodrZzovani platnych pfedpisl, ochrané zdravi a bezpecnosti navstévnikd saun,

pary a musi byt navstévniky bezpodminecné dodrzovan. Zakoupenim vstupenky se kazdy navstévnik

podrobuje ustanovenim tohoto navstévniho fadu, je povinen respektovat jeho ustanoveni a dbat

pokynU pracovnikd Wellness centra.

Cldnek I.

Vstup do saun a pary

Navstévnici sauny, pary jsou povinni se pred vstupem do saun fadné osprchovat vodou a
umyt mydlem.

Prostory saun, pdry jsou vyhrazeny jako smiSena intimni zéna spolecna pro damy i pany.
Oddéleni saun je pfistupné pouze v Cistém pradle (tj. osuska, prostéradlo, koupaci plast).
Pradlo do sauny (prostéradlo, osuska, Zupan) je mozné si zapUjcit na recepci Wellness centra
za poplatek dle platného ceniku. Po ukonceni navstévy je nezbytné vratit zapljcené pradlo
obsluze do sbérného boxu umisténého v recepci.

Déti mladsi 15 let maji povolen vstup pouze s doprovodem a stdlou kontrolou osoby starsi 18
let, kterd je povinna vykonavat nad ditétem dohled odpovidajici stupni jeho vyvoje a fidit
jednani ditéte. Doprovod je po celou dobu pobytu za dité odpovédny. Pobyt déti v sauné
musi byt pfimérené zkracen a musi byt dodrzen klidovy rezim.

Saunovani je dovoleno v minimalnim poctu 2 osob v saunovaci nebo parni kabiné.

Saunovani je urceno pouze osobam vdobrém zdravotnim stavu. Kazidy navstévnik
uskutecnuje saunovani na vlastni odpovédnost. Osobam, které jesté saunu nenavstévovaly,
se doporucuje konzultace s Iékafrem. Osobdm trpicim nasledujicimi nemocemi je saunovani a
uziti jinych Wellness zafizeni zakazano:

z4dvazna a rozsahla kozni onemocnéni

septické infekce

akutni virové infekce, akutni zanétlivd onemocnéni vnitfnich organ(, akutni a nedolécena
tuberkuldza plic

zanétliva srdecni onemocnéni

akutni srdecni infarkt

poruchy krevniho obéhu

zachvatova onemocnéni

lidé v obdobi prvnich 3 mésicl zachvatu mrtvice

zanét Zil

tézké poruchy vegetativniho nervového systému doprovdzené vysokou labilitou krevniho
obéhu

Do vSech prostor saun, pary nemaiji pristup osoby uvedené v nadfizenych navstévnich radech
Wellness centra a dale zejména osoby s nedostatecnymi hygienickymi ndvyky a takové
osoby, jejichz pfitomnost by mohla mit prokazatelné rusivy vliv na poradek, bezpecnost
provozu a Cistotu sauny, pohodli a bezpecnost ostatnich navstévnikd nebo ohroZujici mravni
vychovu mladeZe. V prostordch sauny jsou zakdzany veskeré sexualni aktivity. Osoby, které
porusi toto ustanoveni, mohou byt z prostor sauny vykdzany bez ndaroku na vraceni
vstupného.

Navstévnik je povinen opustit prostory saun nejpozdéji 30 minut pred ukoncenim oteviraci
doby Wellness centra, pficemZ samotné Satny opusti navstévnici nejpozdéji do ukonceni
oteviraci doby.



Cldanek Il.
Chovani v saunovaci a parni kabiné

1. Vstup do saunovaci kabiny je povolen vyhradné bez plavek a obuvi, pouze s pradlem do
sauny (prostéradlo, osuska). Vstup do parni kabiny je povolen v plavkach.

2. Pred pouzitim lehatka nebo lavice sauny je nutno pod sebe rozloZit dostatecné velkou
podlozku (prostéradlo nebo velkou osusku). Podlozku je nutno pouZzit i pod nohy.

3. Do finské a aroma sauny, které jsou obloZeny difevem, vstupuje ndvstévni vidy osusen.

4. Zalévani kamen v saunovaci kabiné provadi zasadné pfislusny personal. Je zakdzano pouzivat
vlastni saunovaci pfisady. Podlozky se nesmi odkladat v blizkosti kamen (nebezpeci pozaru).

5. Navstévnici sauny, pary musi vzit na védomi, Ze na rliznych mistech saunovaci kabiny je rGizna
teplota. Je zakdzano dotykat se teplovodnich, zejména kovovych ¢asti.

6. Obzvlastni opatrnost se vyZaduje pfi vstupu na plochy v rGznych vyskovych urovnich, nejsou-
li opatfeny zabradlim.

7. Masaie pomoci kartdée a uziti kosmetickych pripravkd v saunovaci, parni kabiné neni
z hygienickych dlivoda dovoleno.

8. V pripadé nouze nebo akutniho stavu (zdravotni obtiZze, zména védomi, nevhodné chovani
jinych navstévnikd nebo v pripadé jakychkoli ohroZeni zdravi) bez vahani vyuzijte tlacitko pro
pfivolani obsluhy Wellness centra.

9. Navstévnici saun, pary se musi ve vSech prostorach chovat tak, aby svym chovdnim nerusili
ostatni navstévniky. Je zakdzano kficet, piskat, délat zbytecny hluk a béhat.

10. PrfizpUsobte rychlost a zmény pohybu v mokrém provozu tak, aby nedoslo k uklouznuti,
zejména ve sprchach.

Cldnek Ill.

Odpovédnost navstévnika za ztratu zapGjcenych predmétu

1.

Navstévnik ma moZnost si za poplatek podle platného ceniku zapUjcit pradlo, které je vhodné
pro navstévu saun. Pfi ukonceni své navstévy je navstévnik povinen zapUjcené pradlo vratit.
Za pfipadnou ztratu pradla je kazdy navstévnik osobné odpovédny a je povinen uhradit
provozovateli ¢astku podle sazebniku Wellness centra.

Zupan 1.450,- K&, osuska 450,- K¢, prostéradlo 200,- K&

Cldnek IV.
Zakaz koureni

1.
2.

V celém prostoru saun, pary plati pfisny zakaz kouteni tabakovych vyrobka.
V celém prostoru saun, pary plati zdkaz konzumace jidel a ndpoja s vyjimkou ndapoju
podavanych pracovniky Wellness centra.

Tento ndvstévni fad plati od 1. 1. 2013.



